XEPCOHCBKUHN IEPYKABHUI AI'PAPHO-EKOHOMIYHWI YHIBEPCUTET

SATBEPJUKEHO
Pimennsam Buenoi paan XJIAEY

Bi1 26 Gepesns 2026 p., nporokon Nel |

Beeneno B /1110 HaKa30M pekTopa

I[TPOI'PAMA KOHKYPCY
(bi3MYHOT MiATOTOBKH 3i CHEIiaTbHOCTI
A7 ®izuuna kyneTypa i ciopt OINTT «®i3uyna kynsTypa i criop
JUIs TPHIOMY HA HaBYaHHA /114 3100y TTs cTynens Oakanaspa Ha ocHosi [13CO Tta

HPKS

Kpormmsuuubkuit — 2026




1. TTOSICHIOBAITBHA BAITMCKA. ... .eeeeuveieeeieeeuieertteesutteeueteenateeesaeeessteesabeesnneesssee reeesnneens 3
2. [HCTPYKIIiSt TPOBEACHHS TBOPUOTO KOHKYPCY oo eeuvrrreeerreeenereeannreeeanreessnseeesnnnes 4
3. 3MICT OPOTPAMHU TBOPUOTO KOHKYPCY ..eeerurersrrrrersreesnresssseessnneessessssseesssnsesnesenns 5
4. Kputepii OI[IHIOBAHHS TBOPUOTO KOHKYPCY...vvveeerurreeesrrreeessreeeesseeeesnseessssseeeanes 8
5. CIIUCOK PEKOMEHAOBAHUX JIKCPCIL. .. uevreeuerreeernrrreessreeensnsaeessssseesssssessnsseeenssenss 10



1. MOSACHIOBAJIBHA 3AIINCKA

[Iporpamy TBOPYOro KOHKYpPCY 3 OLIHKM (PI3MUHUX 3110HOCTEH BCTYIHHUKIB /0
XepCOHCHKOTO JIEPHKABHOTO arpapHO-€KOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY JJIsl 3100YTTS CTYTIEHS
OaxayiaBpa Ha OCHOBI MIOBHOI1 3arajibHOi CepeIHbOT OCBITH 3a crierianbHicTIoO A7 di3uuna
Kyabrypa 1 cnopt (mam - Ilporpama) po3poOiieHO BIANOBIAHO [0 JCPKABHUX
HOPMATHUBHO-TIPABOBUX JOKYMEHTIB, III0 CTAHOBIATh CHCTEMY IIPaBOBUX 3acaj
JSUTBHOCTI Y TalTy31 OCBITH Ta (DI3UUHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY, a caMe:

- 3akoH Ykpainu «IIpo pi3uuny kyaeTypy 1 copt» (Big 24.12.1993 Ne 3808-XII
(Pemakis Big 25.07.2021));

- Haka3u MiHicTepcTBa OCBiTH 1 HayKu Ykpaiau «IIpo 3atBepmkenHs HaBuaibHux
nporpam Jijis 3akiiaaiB 0a30B01 Ta MOBHOI 3arajbHOiI cepeaHboi ocBiT» (Bia 20.04.2018
Ne 408); «IIpo 3arBepmxenns [lopsaky oprasizaiiii Ta IpoBeIEHHS TBOPYMX KOHKYPCIB
JUIs BCTYINHMKIB Ha HaBYaHHS JJs1 3100YyTTS CTYINEHIB BHINOi OCBITHM Ta OCBITHBO-
KkBasi¢ikaiiHoro piBHA Monoiioro creriaaicta B 2019 pori» (Bix 17.04.2019 Ne 505);
«IIpo 3arBepmkeHHs1 3MIHM 10 Hakazy MiHiCTepcTBa OCBITH 1 Haykd YKpainu Bim 13
xoBTHS 2021 poky Ne 1098» (Bim 02.02.2022 Ne 95); «Ilopsiaok npuitoMy Ha HaBYaHHS
1UIs1 3100y TTs BUIIOT OcBiTH B 2025 porri» (Bix 27 6epesns 2025 Ne 11/0/1).

TBopumii KOoHKypc (KOHKypC (i3uuHHUX 3M10HOCTEH) MPOBOAUTHCS 3 METOIO
OIiHKK (DI3UYHOTO TOTEHI[iady BCTYITHUKA, HEOOXITHOTO JIJIi OBOJIOMIHHS (haxOBHUMU
KOMIIETEHTHOCTSAMHM Ta BIAOOpY MPETEHICHTIB Ha HaBYaHHS 3a CICHIAIbHICTIO
A7 ®i3uyHa KyapTypa 1 CIIOPT, OCBITHROIO TIporpaMoro «Di3udHa KylabTypa 1 CIIOPT»
Ha 3700yTTS OCBITHBOTO CTymeHs ‘“OakanaBp” Ha ocHoBi II3CO ta HPKS. 3micr
TBOPYOTO KOHKYPCY CKJIAJIa€ThCS 13 HOPMATUBIB 3arajbHOi (hI3MYHOI MiATOTOBKH, IO
Bi10OpakaroTh pPiBeHb (PI3MUHOT MIATOTOBIECHOCTI aOITYpIEHTIB BIAMOBIIHO O BUMOT
MIKITFHOT MPOTpamMu, CXBAJCHOI JJIT BUKOPHUCTAHHS B 3arajbHOOCBITHIX HaBYAJIBHUX
3aKianax ocBith (Haka3 MiHicTepcTBa OCBiTH 1 Hayku Ykpainu Big 03 cepmas 2022
poky Ne 698), Ha OCHOBI TeCTiB 1 HOpPMAaTUBIB sl OCiO, MIOpIYHE OIlIHFOBAHHS
(G13MYHOT MIATOTOBICHOCTI SKUX MPOBOAUTHCS Ha n00poBulbHUX 3acagax (Haxas

MinictepcTBa MOioAl Ta cnopty Ykpainu Bin 4 rpyaus 2018 poky Ne 4607 «lIpo



3aTBEP/IKEHHSA TECTIB 1 HOPMATUBIB Uil OCIO, IMIOpiYHE OLIHIOBaHHSA ()I3UYHOI
MIATOTOBJIEHOCT! SIKUX NPOBOAUTHCA Ha JOOPOBUIBHUX 3acajax, I[HCTpykuii mpo
oprasizaiiro “oro mpoBeneHHs1 Ta Gopmu 3BITY PO Pe3yIbTaTH HOTO MPOBEACHHS,
3apeecTpoBanuii 'y MinictepcTBl toctuiii Ykpainm 24 xoBtHa 2018 p. 3a
Ne 1207/32659) Ta IlpaBun mpuiiomMy Ha HaBYaHHS 10 XEPCOHCHKOTO JEP>KaBHOTO
arpapHO-€KOHOMIYHOTO yHIBepcuTeTy B 2025 poiii, 3aTBepIPKEHUX Ha 3acCiJaHH1 BYCHOI
paau XepCOHCHKOTO AEP>KaBHOTO arpapHO-€KOHOMIYHOTO YHIBEPCUTETY.

TBOpuMii KOHKYPC MPOBOJAUTUMETHCS B OQUIaiiH opMaTi 3a BUHITKOM BCTYITHUKIB
aki: nepeOyBatoTh Ha TOT, € yuacHukamu YBJ[ a6o 3 00'€éKTUBHUX MPUYMH HE MAlOTh
MO>KJIMBOCTI CKJIaIaTh Horo B odiaitH popmari.

JIo TBOPYOTO KOHKYPCY JOIYCKAIOThCS BCTYITHHKH, $SKi MarOTh BIIITOBIIHUHN
JKapchKUW 1M03BUT (MeauyHa JoBigka 086/0), o3HalOMIIEH! 3 TEXHIKOI 1 MpaBUIAMHU
Oe3meku Ti 4yac TBOPYOro KOHKypcy. JloBinmka Tpo CTaH 370pOB’S TMOJAETHCA B
npuriMansHy kKoMicito XJIAEY 1o moyaTky TBOpUOro KOHKYpCY.

PesynbpTar TBOPYOro KOHKYpCY U aOITYpieHTIB 3a cremianbHIcTIO A7 Di3ndyHa
KYJIBTYpa 1 CLIOPT OIIIHIOETKCS 3a mKayioro Bij 100 (MiHiManbpHMIA piBeHB) 10 200 Gais.

TBOpuMii KOHKYPC TPOBOIUTHCS MPOTITOM OJAHOTO JTHS BIAMOBIAHO O PO3KIALY,
KU 3aTBEPPKEHO HA 3aciaHHi MpuiManbHO1 KoMicii Ta moromkeHo y MOH VYkpainu.
3araJibHUI 0OCST TIPOBEJCHHS TBOPUYOT0 KOHKYpPCY (Oprasizaiiisi, ToueproBe BUKOHAHHS,

BIZIMIOYHMHOK MK BIIpaBaMH) CKJIAJAE JIB1 — YOTUPH T'OJIUHH.

2. IHCTPYKUISA ITPOBEAEHHS TBOPUYUOI'O KOHKYPCY.
[epemycTKorO U1 MPUIAHSATTS y4acTi B TBOPUOMY KOHKYpCI € macnopT abo Oymab-
SIKWW THIIAW TOKYMEHT, SIKUH MIATBEPKYE OCOOUCTICTh BCTYITHUKA.
TBopumii KOHKypC CKJIQHAa€ThCs 3 JABOX eTamiB. [lepmmii eram BKIIIOYAE
KOHCYJBTAIlIF0 MO0 MICIsl ¥ yMOB TPOBEACHHS Ta MPAaBWJ BUKOHAHHS TBOPYOTO

KOHKYpCy. pyruii etan BKJIr04a€ BUKOHAHHS PYXOBUX TECTOBUX BUITPOOYBAHb.



TecTyBaHHsS 31MCHIOETBCS 3ac00aMHM YOTUPHOX (I3MUHHMX BIPaB (KOMILIEKC
TECTIB), $KI CHPSAMOBAaHI Ha BU3HAYEHHA CHJIOBOrO, IIBUAKICHO-CHJIOBOTO Ta
KOOPAWHAIIMHOTO MOTEHI[1ay BCTYITHUKA.

Jliss BUKOHAHHS 3aBJaHb TBOPYOTO KOHKYPCY BCTYNHHK TIOBHHEH MaTu
CropTUBHY (opMy Ta 3pyuHe crnopTuUBHE B3yTTs. llepen Oe3nmocepenHiM BUKOHAHHS
PYXOBHX TECTOBHX 3aBJaHb IPOBECTH aKTUBHY PO3MUHKY /ISl PO3IrpiBy M's3iB.

JJist IeBHUX KaTeropil TBOPUYHMI KOHKYPC MOXe 3[IMCHIOBATUCH Y TUCTaHIIAHIN
dopmi 3 BukopuctaHHsM iHpopmaliiHoi mnatrpopmu ZOOM. Ilepen mnoyatkom
TBOPUOTO KOHKYpCY B JHUCTaHUIAHIA ¢GopMi [ BCTYNHHUKIB IMPOBOJUTHCS
KOHCYJIbTallll TMPO YMOBH TIPOBEJEHHA TBOPYOIO0 KOHKYpCY Ta IfeHTHdIKaIlis
BCTYIMHHUKA IUIIXOM JEMOHCTpallii Ha KaMepy OpUTriHaly JOKyMeHTa 3 (POTOKAPTKOIO,
10 TOCBiIUYE 0co0y, mepeadadeHoro 3akoHoM Ykpainu «lIpo €nunuil nepxkaBHHM
nemorpadiyHUi peecTp Ta JOKYMEHTH, 110 MIATBEPIKYIOTh TPOMAJITHCTBO Y KpaiHH,
NOCBIAUYIOTh 0CO0Y 4M ii cHemiaJibHUil CcTaTyc» Ta MOBIJOMJICHHS BCTYIMHUKOM
eK3aMeHaTopa Mpo CBOE Miclie 3HAXOKeHHs. JlJis BUKOHAHHS HOPMATHBIB TBOPYOIO
KOHKYPCY BCTYIMHUKOM 3a0€3MeUyeThCs MPOCTIP Ha CIOPTUBHOMY MailaHuuKy abo y
CIIOPTUBHOMY 3aji ab0 y BIAMOBIAHUX YMOBaX, SKi JTalOTh MOKJIUBICTb CKJIACTH
TBOpunii KOHKypc. Ili yac ckiamaHHs TBOPUOTO KOHKYpPCY BCTYNHHMK Mae€ OyTH
OJISITHCHUH y BIANOBIIHY CHOPTUBHY (opMy Ta MaTH HEOOXiTHUN I1HBEHTAp IS
BUKOHAHHS HOpPMAaTHBIB. BCTymHMK camMocTiiHO abo 3a JI0IMOMOTOI aCHCTEHTa
pO3TalIoBye KamMepy TaKUM YHWHOM, 100 #oro OyJI0 MOBHICTIO BHJHO i dYac
BUKOHAHHSI HOPMATHBIB TBOPYOT0 KOHKYpcy. [licis BUKOHaHHS BCIX BIPaB TBOPUYOTO

KOHKYPCY BiI0YBa€ThCS OTOJIOMIECHHS PE3yJIbTATIB.

3.3MICT IPOI'PAMU TBOPUYOT'O KOHKYPCY
TBopumit KOHKYpC BKIIIOYA€ BUKOHAHHSA YOTHPHOX PYXOBHUX TECTIB (CIIOPTUBHE
6aratob0OpCcTBO), SKi BIMOOPaKaOTh PIBEHb 3arajbHOi (PI3WYHOT MIATOTOBICHOCTI
a0ITypleHTIB (CHUJIOBOI, MIBHMIKICHO-CHJIOBOI Ta KOOPJMHAIIIMHOI) 1 CKJIAZa€ThCs 3

OCHOBHUX PO3/11JIiIB IIKUIBHOI MPOrpaMHu.



TecroBa BpaBa Ne 1

3ruHaHHA TA POTMHAHHA PYK B VIIOPI JI€KAYH.

Obnaounannus ma ineenmap. TecTyBaHHs BiIOyBa€TbCs Ha pIBHIM TBEpAid
TOPU30HTAIBHINA OBEPXHI.

Onuc mecmysanns. Buxigne mnonoxenns (BIl): ymop nexauun, pyku
BUNPSMIICHI Ha IIUPHUHI TUIEUeH KUCTSIMHU BIEPE, TOJIO0BA, TYJIyO 1 HOTH YTBOPIOIOTh
npsMy JIIHIIO, CTONMU CIUPAIOThCA y MiyLIory. 3a KoMaHjaow «MoxkHa!» ydacHUIIS
MIOYMHAE PUTMIYHO 3 TIOBHOIO aMILTITY/IOK0 3TUHATH 1 PO3TUHATH PYKH.

Pe3zynemam mecmyeanusn. KimbKicTh MpaBUIIBHUX pa3iB 3rHHAHb-PO3THHAHB PYK
B YIIOPI JIE’Ka4yH 3a OJIHY CIIpOOy.

Brasziexu ma 3aysasicenns. CipoOa He 3apaxOBYETHCA Y pa3i: TOPKAHHS MiAJIOTH
KOJIIHAMH, CTETHAMHU, Ta30M; MOPYIICHHS TPSAMOI JiHII «ToJioBa — TYIyO0 — HOTHY;
BincyTHOCTI (ikcanii BII; modeproBoro posruHaHHS PYK; BIICYTHOCTI TOPKaHHS
TPYAbBMH TMIJJIOTH; PO3BEJACHHS JIKTIB IIOA0 MpOEKIii Tyayba Oumeln HIX Ha 45
rpaayciB. TecTyBaHHS PUIUHSAETHCS, SKIIO YYACHUK POOUTH 3yNMUHKY Ha 2 1 OUThIIE
CeKyHIU a00 WOMYy He BIa€Thbcs 3aikcyBaTH MpPaBUIIbHI MOJIOKEHHS OUIbIe HIXK 2
pasu MOCH1b.

TecTtoBa BipaBa Ne 2

IinniMmanug TyJav0a B cix 3a 1 XBUJIMHY

Obnaonanns ma ineenmap. I'iIMHACTHYHUN MaT abo 1HIIA pIBHA TOPU3OHTAIBHA
MTOBEPXHS, CEKYHJIOMID.

Onuc mecmyeganns. BuxigHe MoNOXKEHHSA: JIe)Kauyu HA CIIUHI HA TIMHACTUYHOMY
KWINMI; PYKH 3a TOJIOBOIO; MaNbIli 3 €JHAaHI B «3aMOK»; JIONATKH TOPKAIOTHCS
MOBEPXHI KWIMMY; HOTH 3ITHYTI B KOJIHHUX CYyrji00ax M MpSMHM KyTOM; CTYITHI
OPUTHCHYTI O MJIOTH. 3a KOMaHI0l 5 «MoykHa!» ydJacHUK Ciae, TOPKA€EThCS
JTKTAMH KOJIH 1 TOBEPTAETHCS y BUXITHE TMOJIOXKECHHS, TOPKAIOYHCH JIOMATKAMMU
MTOBEPXHi MiJIOTH.

Pezynemam mecmysanns. KinbKiCTh IpaBUIbHUX pa3iB MiAHIMAHHS TylyOa B

CIJI TIPOTATOM OJ[HIE€T XBUJIMHHM 32 OJIHY CIIPOOYy.



Brazieku ma 3aysasicenns. Crnpoba He 3apaxOBYEThCS y pasi: BIICYTHOCTI
TOPKAHHS JIKTSMH KOJIIH; BIACYTHOCTI TOPKaHHS JIONATKAMHM IOBEPXHI KUJIUMA;
po3’€qHAHHS TalbIIB 13 3’€JHAHHS B «3aMOK»; 3MIIIEHHS Ta3a. TecTyBaHHS
MPUIUHAETHCS, KO0 YYaCHUK POOUTH 3yNHUHKY Ha 2 1 OUIbllle CeKyHAu abo oMy He
BJIA€ThCS 3a(PIKCYBATU MPaBUIIbHE MOJ0XKEHHS OUIbIIE HIXK 2 pa3y MOCHUIb.

TecTtoBa BipaBa Ne 3

CTpuOOK V TOBKHHY 3 MiCIIs

Obnaonannss ma ingenmap. Kunum abo TIMHACTHYHI MaTH 3 HECIU3bKOIO
MIOBEPXHEI0, PYJICTKA, Kpena.

Onuc mecmy. BCTYITHUK cTa€ y BUXIiJIHE TOJOKCHHS: HOTH Ha IIUPHUHI TUICUCH,
najbll HIT 32 CTAPTOBOIO JIHIEK. 3ITHYBIIM HOTH y KOJIIHAaX, BUKOHYE Max pyKamu
Ha3aJ, IOTIM PI3KO BUHOCHUTH iX ymepen, 1, BIIMITOBXHYBIIWCH JBOMa HOTaMH,
ctpubae rnepen. Cii HaMaratucs MPU3EMIIUTUCS HA HOTH SIKOMOTa Jialli, OCKLIbKHU
pe3yNbTaT BU3HAYAETHCSA BiJ CTApTOBOI JIiHII MO TOYKM TOPKAHHS KWJIMMa (Mara)
I’ ITaMH.

Pesynemam mecmysannsn. JlopxuHa cTpuOKa y CaHTUMETpaxX y Kpalliid 13 JBOX
crpoO.

Brasziexu ma 3aysasicenns. Ha kunum HaHOCATH MapalielibHi JIiHIT 9yepe3 KoxkHi 10
cM. [lepma minist Ha BifcTaHi 1 M Bix cTapToBOi JiHIl. SIKIIO BCTYIMHHUK MOXUTHYBCS
Ha3aJ 1 TOPKHYBCS KWJIMMHM KpIM II'ST € W 1HIIOK YacTHHOIO Tilma, crpoba He
3apaxoBYETHCS 1 HOMY MPOMOHYETHCS BUKOHATH MMOBTOPHUM cTpuOOK. BimpuBaTu HOTH
BiJl TIJUTOTH 10 CTpHOKA HE JTIO3BOJIAETHCSA. BCTYyIIHUK Ma€e mpaBo BUKOHATH 3 CIpOOH,
3 3apaxyBaHHsM HaWKpauloi.

TecTtoBa BripaBa Ne 4

YosuukoBuii 0ir 4 x 9 MmeTpiB

Obnaonanns ma ineenmap. Jlopikka TOBXKUHOIO 9 METpiB, Ha AKIH BiAMIUCHI JIBi
napayieNbHi JTiHii, CeKyHIOMIp.
Onuc mecmy. Y4yacHUK 3a koMaH010 "Mapi!" nounHae Oirtv 3 MaKCUMaJIbHOIO

mBUKICTIO. JloOiraroun 10 JiHIM, TOPKAEThCA iX PYKOI, Ta OLKUTH O CTapTOBOI



MO3HAYKU. AHAJIOTIYHO BUKOHYIOTBCSI Ti K cami Aii me pa3. Yac moposiaHHs yciel
aucTaHIli ¢pikcyeTbes 3 TouHIicTIO 10 0.1 c.
Pezynemam mecmysanns. Yac nogoianHs ycix 4OTUPHOX BiIPi3KiB JUCTAHIIII.
Brasziexu ma 3aysascenns. Ilig 4ac BUKOHAaHHA TeCTy HEOOXIAHO OOOB’S3KOBO
TOPKATHUCh JiHII pyKOolo. BCTYmHUK NMOBMHEH HAaMaratuchb BUKOHATH TECT, SIKOMOTa
mBuAlIe 0e3 noMuiok. Ha BUKOHaHHS TECTy JTa€ThCs OJIHA cripo0a.
4. KPUTEPII OLIIHIOBAHHSI TBOPYOI'O KOHKYPCY

Pe3ynbpTaTi TBOPUOT0 KOHKYpCY OLIHIOIOTHCS 3a Imkanoro Bix 100 mo 200 Ganis.
[lin yac omiHioBaHHA (Pi3MYHUX 3410HOCTEH BCTYMHHMKA OKPEMO BHU3HAYAETHCA
PE3YNbTAT MO KOKHOMY PYXOBOMY TECTY SIKMM B OJAJBIIOMY CYMYETBCS MIJCYMKOBY
oriHkKy (Tab6m. 1.).

Ta0mums 1.
Po3nmoain 6aJ1iB KOMILUIEKCY TeCTiB 3 (PI3MYHOI MIATOTOBJIEHOCTI
Ne TectoBe BUNpOOyBaHHS KinpkicTs 6aiiB
1. 3ruHaHHS Ta pO3TUHAHHS PYK B yIOPI JIeKaun 50
2. IligaiManHs TynyOa B ¢if 3a 1 XBWINHY 50
3.  Crtpubox y JOBKHUHY 3 MiCIIs 50
4. YopauKoOBHI OIr 4x9 MeTpiB 50

O1iHKa pe3yabTaTiB BiIOYBAETHCS 32 KOKHUM OKPEMHUM PYXOBHUM TECTOM 1
3QJICKUTH BiJl CTaTl Ta BIKOBOI KaTeropii BCTyIMHUKA (110 35 pokiB abo BuIle 35 pOKiB)

tab1. 2 Ta 3.
Tabmums 2.

Kpumepii oyintosannus mecmie 0ns kamezopii 6cmynnuxie 0o 35 pokie
ban 3ruHaHHA Ta Hignimanns B cix 3a CTtpudok B 10BxkuHY YoBHMKOBMI Oir 4x9

PO3rMHAHHS PYK 1 XBHJIMHY 3 Micus MeTpiB

You. Kin. Youm. Kin. Youm. Kin. Yo. Kin.
50 40 20 60 55 225 180 9,8 10,6
48 39 19 57 52 220 175 10,0 10,8
46 38 18 54 49 215 170 10,2 11,0
44 37 17 51 46 210 165 10,4 11,2
42 36 16 48 43 205 160 10,6 11,4
40 35 15 45 42 200 155 10,8 11,6
38 33 14 43 40 195 150 11,0 11,8
36 31 13 41 38 190 145 11,2 12,0
34 29 12 39 36 185 140 11,4 12,2
32 27 11 37 34 180 135 11,6 12,4
30 25 10 35 32 175 130 11,8 12,6
28 23 9 33 30 170 125 12,0 12,8

26 21 8 31 28 165 120 12,2 13,0



24 19 7 29 26 160 115 12,4 13,2
22 17 6 27 24 155 110 12,6 13,4
20 16 5 25 22 150 105 12,8 13,6
18 15 4 23 20 145 100 13,0 13,8
16 13 3 21 18 140 95 13,2 14,0
14 11 2 19 16 135 90 13,4 14,2
12 9 1 17 14 130 85 13,6 14,4
10 7 0 15 12 125 80 13,8 14,6
8 6 0 13 10 120 75 14,0 14,8
6 5 0 11 8 115 70 14,2 15,0
4 4 0 9 6 110 65 14,4 15,2
2 3 0 7 4 105 60 14,6 15,4
0 2 0 5 2 100 55 14,8 15,6
Tabmums 3.

Kpumepii oyinrosanus mecmie ons kamezopii 6cmynHukis nicisi 35 pokis

ban 3rUuHaHHA Ta [Tigaimanns B cig 3a 1 Ctpubok B 1oBxkuHY 3 YoBHUKOBUI O1r 4X9
PO3TMHAHHSA PYK XBUJIMHY MICIISt MeTpiB

Yog. XKin. Yog. Kin. Yom. Kin. Yom. Kin.
50 30 12 40 35 200 160 10,8 11,6
48 29 11 39 34 197 157 11,0 11,8
46 28 10 38 33 194 154 11,2 12,0
44 27 9 37 32 191 151 11,4 12,2
42 26 8 36 31 188 148 11,6 12,4
40 25 7 35 30 185 145 11,8 12,6
38 24 7 33 28 182 142 12,0 12,8
36 23 7 31 26 179 139 12,2 13,0
34 22 6 29 24 176 136 12,4 13,2
32 20 6 27 22 173 133 12,6 13,4
30 18 6 25 20 170 130 12,8 13,6
28 16 5 23 18 167 127 13,0 13,8
26 14 5 21 16 164 124 13,2 14,0
24 12 5 19 14 161 121 13,4 14,2
22 11 4 17 12 158 118 13,6 14,4
20 10 4 15 10 155 115 13,8 14,6
18 9 4 13 9 153 112 14,0 14,8
16 8 3 11 8 150 109 14,2 15,0
14 7 3 9 7 147 106 14,4 15,2
12 6 3 8 6 144 103 14,6 15,4
10 5 2 7 5 141 100 14,8 15,6
8 4 2 6 4 138 97 15,0 15,8
6 3 2 5 3 135 94 15,2 16,0
4 2 1 4 2 132 91 15,4 16,2
2 1 1 3 1 130 88 15,6 16,4
0 0 1 2 1 120 85 15,8 16,6
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	Програму творчого конкурсу з оцінки фізичних здібностей вступників до Херсонського державного аграрно-економічного університету для здобуття ступеня бакалавра на основі повної загальної середньої освіти за спеціальністю А7 Фізична культура і спорт (д...
	- закон України «Про фізичну культуру і спорт» (від 24.12.1993 № 3808-XII (Редакція від 25.07.2021));
	- накази Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Навчальних програм для закладів базової та повної загальної середньої освіти» (від 20.04.2018 № 408); «Про затвердження Порядку організації та проведення творчих конкурсів для вступників ...
	Творчий конкурс (конкурс фізичних здібностей) проводиться з метою оцінки фізичного потенціалу вступника, необхідного для оволодіння фаховими компетентностями та відбору претендентів на навчання за спеціальністю А7 Фізична культура і спорт, освітньою ...
	Обладнання та інвентар. Тестування відбувається на рівній твердій горизонтальній поверхні.
	Опис тестування. Вихідне положення (ВП): упор лежачи, руки випрямлені на ширині плечей кистями вперед, голова, тулуб і ноги утворюють пряму лінію, стопи спираються у підлогу. За командою «Можна!» учасниця починає ритмічно з повною амплітудою згинати і...
	Результат тестування. Кількість правильних разів згинань-розгинань рук в упорі лежачи за одну спробу.
	Вказівки та зауваження. Спроба не зараховується у разі: торкання підлоги колінами, стегнами, тазом; порушення прямої лінії «голова – тулуб – ноги»; відсутності фіксації ВП; почергового розгинання рук; відсутності торкання грудьми підлоги; розведення л...
	Тестова вправа № 2
	Піднімання тулуба в сід за 1 хвилину
	Обладнання та інвентар. Гімнастичний мат або інша рівна горизонтальна поверхня, секундомір.
	Опис тестування. Вихідне положення: лежачи на спині на гімнастичному килимі; руки за головою; пальці з’єднані в «замок»; лопатки торкаються поверхні килиму; ноги зігнуті в колінних суглобах під прямим кутом; ступні притиснуті до підлоги. За командою 5...
	Результат тестування. Кількість правильних разів піднімання тулуба в сід протягом однієї хвилини за одну спробу.
	Вказівки та зауваження. Спроба не зараховується у разі: відсутності торкання ліктями колін; відсутності торкання лопатками поверхні килима; роз’єднання пальців із з’єднання в «замок»; зміщення таза. Тестування припиняється, якщо учасник робить зупинку...
	Тестова вправа № 3
	Стрибок у довжину з місця
	Тестова вправа № 4
	Човниковий біг 4 х 9 метрів
	Обладнання та інвентар. Доріжка довжиною 9 метрів, на якій відмічені дві паралельні лінії, секундомір.
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